
早餐早点系列
所有菜品都有视频教学

赠送-85 款面点技术 葱油酥饼

豆浆【3 套】 蒸饺【2 套】

烧麦 玉米面菜团子

煎饺煎包 馄饨【7套】

油条【五套】 韭菜盒子

新疆烤馕 糍粑油条

包子【12 套】 葱油饼

豆腐脑【3套】 豆浆【4套】

发面馅饼 灌汤包【4套】

胡辣汤【3套】 淮阳蒸饺

煎包【5套】 拉丝糖糕

麻球 麻团

千层油饼 糖酥饼

馅饼 小笼包【7套】

油炸糕 粥类【5套】



小吃摆摊系列
所有菜品都有视频教学

肠粉【2套】 南阳饼【37款饼 5款粥】

烤肉拌饭 鸡蛋汉堡技术

狼牙锅巴土豆【三套】 麻花【4套】

铁板豆腐 铁板烤鸭肠【2 套】

卤肉卷 辣条【两套】

排骨米饭 炸串系列【十一套 】

鸡蛋汉堡 烤冷面

烤面筋 凉皮系列【9套】

杂拌 寿司

糖雪球技术 鸡汁豆腐串

铁板鱿鱼 炸鸡系列【九套】

煲仔饭 凉粉【2 套】

开口笑 广式牛杂

台湾烤玉米 特色拌鸡架

臭豆腐【4套】 青团

火焰铁板烤鸭 豆制品【3 套】

韩式拌饭酱 福鼎肉片肉丸

寿司教程 拉丝热狗棒

成都糖油果子 糯米果



蟹黄锅巴鸡 厚切酸奶合集

冰粉【五套】 炸鸡汉堡

网红钵仔糕【3 套】 脆皮玉米

月亮馍 冰糖葫芦【4 套】

素食 喷泉牛杂

糖炒栗子 鸟巢煎蛋

铁板鸡架 糖炒山楂

鸡爪【三套】 手工鱼丸

网红灌汤烧饼 酥肉、炸鱼

豆腐王朝三口味 油炸汉堡

贵哥卤肉卷 红油烤面筋

脆皮五花肉【3 套】 鸡蛋灌饼

煎饼系列【4套】 军屯锅盔

口袋馍 水塔糕【3套】

沾串串 电烤鸡架

炒酸奶 锅盔

化州糖水 镜糕

烤梨 烤馕

狼牙土豆薯塔 水果捞

章鱼小丸子 陕西擀面皮



汤粉米面主食系列
所有菜品都有视频教学

安徽牛肉板面 大肉面

羊肉烩面 面馆技术

朝鲜冷面 饸烙面

臊子面 重庆小面【五套】

霸王面 油泼面

襄阳牛肉面 炒面条

杂酱面【七套】 拌面【三套】

襄阳牛杂面 台湾牛肉面

山野菜杂面条 网红冷面

凉面技术 茄汁面

热干面【四套】 砂锅面技术

舌品小面 拉面【两套】

冰城外婆铁锅焖面 重庆小面和铺盖面

花甲米线 肥肠粉

桂林米粉 南昌拌粉

米线商业版 罐罐米线

羊肉粉【三套】 于师傅土豆粉

云南牛肉粉米线 香菇肉臊炒米粉

过桥面线【三套】 酸辣粉【五套】



土豆米线 螺丝粉【两套】

麻辣砂锅米线 酸豆角肉末拌米线

锡纸花甲粉 酱香米线【两套】

常德刘聋子米粉 单县羊肉汤

羊肉汤锅 正宗羊肉汤

淮南牛肉汤 正宗牛肉糁汤

砂锅技术 携程砂锅技术

馒头【6 套】 水饺【3 套】

炒饭【7 套】 炒粉世家

鸭血粉丝汤 扒饭技术

照烧鸡腿饭 羊肉泡馍

意大利面 台湾卤肉饭

日式咖喱饭 沙县小吃



卤肉卤菜凉拌菜系列
所有菜品都有视频教学

黑鸭 红油辣卤

素菜卤水 卤猪肉实体

卤菜卤水 现捞卤菜

现捞卤 卤鸡爪

甜皮鸭 盐焗鸡【2套】

麻椒鸡技术 乡巴佬卤蛋

口水鸡棒棒鸡 绝味久久鸭

孙师傅卤肉 卤鸡系列

麻辣鸡爪鸡头 星泉卤味

卤肉开店版 肖师傅卤菜

辣卤鸭头 秘制酱牛肉

卤猪头肉 盐水鸭【2 套】

熟食凉拌菜 香酥童子鸡

凉拌手撕鸡腿肉 麻辣鸭货

四川凉拌菜 香辣冷卤小海鲜

凉拌菜 卤鸡

南京咸水鸭 风干鸡

川味卤肉卤水 五香猪蹄

麻椒鸡【2 套】 熏酱



淳卤特色卤味 自贡冷吃兔

绝味鸭脖 卤制品

老卤酱鸡 广式烧腊

特色凉菜【7 种】 酱辣卤

辣卤鸭头 万能卤水

卤煮 五香卤水

久久鸭 衢州鸭头

香辛料

火锅香锅麻辣烫系列
所有菜品都有视频教学

冒菜干拌冒菜 关东煮教程

美蛙鱼头 麻辣烫【13 套】

串串香【四套】 钵钵鸡【五套】

涮牛肚技术 串串香麻辣烫

成都冒菜技术 冯记涮肚

成都冒菜 冷锅鱼

火锅【五套】 麻辣拌【六套】

麻辣香锅【4 套】 传奇火锅鸡

羊蝎子火锅



烧烤海鲜夜市系列
所有菜品都有视频教学

锡纸孜然豆腐 烤脑花

香辣羊蹄 海鲜大咖

小豆腐烤肉 香辣系列【9品】

烤猪蹄 龙虾【十六套】

烧烤【六套】 麻辣兔头

烤鱼【五套】 纸包鱼【三套】

烧烤开店技术 烤面筋

烤丸子系列 干妈兔头

网红锡纸烤粉丝 炒田螺

烤海鲜系列 湘西小串

烤茄子 蒜蓉生蚝

十里香卤烤 烤生蚝扇贝

烤猪蹄技术 猪排



地方特色招牌菜系列
所有菜品都有视频教学

秘制酱牛肉 港式黑椒牛肉

烤鸭【2 套】 四川蔬菜凉粉

花椒排骨 东北酱棒骨

馋嘴烤牛蛙 舌品酱大骨

重庆烧鸡公【两套】 干锅牛蛙

柴沟堡熏肉 酸菜鱼【两套】

酱大骨 水煮肉片

压锅菜技术 冷吃兔

重庆毛血旺 老公鸡泡馍

星泉西式浓汤 粉蒸肉

把子肉 实体店港式五香牛肉

酸辣番茄金针菇肥牛 特色毛血旺

口水鸡 福鼎肉片

沸腾鱼油 肉蟹煲【三套】

醉蟹 口味虾

姜爆鸭 三大风味毛血旺

糖醋排骨 王婆大虾

黔江鸡杂 孜然排骨

苕粉技术 地锅铁锅系列【6套】



藕王汤 上汤娃娃菜

萝卜牛杂 鸡公煲【两套】

老北京爆肚 东北麻辣涮肚

手抓牛骨头 传奇火锅鸡

来凤鱼 羊蝎子

新疆大盘鸡 骨酥鱼

黄焖鸡 碳锅鸡和碳锅鱼

麻婆豆腐 沧州火锅鸡

老席蒸碗 老北京爆肚

四川藤椒鸡 打边炉

璧山兔 剁椒鱼头

香辣蟹 江津花椒啵啵蛙

四川麻辣鸡公 白切羊肉羊杂

铁山坪花椒鸡 歌乐山辣子鸡

瓦香鸡 酸辣番茄锅

黄四娘东北酱棒骨 酸菜鱼

道口烧鸡 江津酸菜鱼



烘焙蛋糕系列
所有菜品都有视频教学

鸡蛋仔 夹心海苔

溶豆 慕斯

青森芝士条 岩烧乳酪

夹心威化饼干 空心酥饼

自制巧克力系列 养生芝麻丸

四种口味米花糖 小黄饼

秋梨膏 奶冻麦片

果蔬脆片 吐司面包

泡芙 Q弹大米糖皮

泡芙系列 蛋糕【49 套】

蛋奶饼 雪媚娘

桃胶 最火空气松露

海苔腰果 芝士薯条饼干

芝士脆 冰激凌糯米糍

牛奶棒 饼和酥【79 套】

黑眼豆豆 坚果塔

宝宝辅食系列【25 套】 面包【27 套】

水果造型甜甜圈 小米酥

金桔膏 多口味坚果



轻食沙拉 英式手造披萨

缤纷麻薯爆浆软曲奇 八珍膏

七彩百力滋棒 金牌披萨饼

红茶奶酥 桂花米糕

月饼 麦片

夏威夷果巧克力脆脆香 装饰糖

披萨 小蛋糕【28 套】

饮品奶茶系列
加盟技术部分有视频教学

网红新贵干吃奶茶 答案茶

冒烟冷饮 奶茶视频【五套】

杨枝甘露 coco

气泡水技术 水果捞六种

星泉 7 款网红奶茶 奶茶配套

焦糖珍珠奶茶 蜜思甜品

玉米汁 滋润烤梨

十种冰饮 夏季饮品【12款】

鲜榨果汁 冰淇淋系列

易奶茶 一点点

沪上阿姨 避风塘

奈雪の茶 喜茶



古茗 蜜雪冰城

皇茶 益禾堂

书亦烧仙草 茶百道

茶颜悦色 鹿角巷

酱汁料油系列
所有菜品都有视频教学

海鲜菇酱 脆皮五花肉酱

麻酱制作流程 蒜香酱

秘制辣椒油 果酱

肉酱 千香酱

烧椒酱 椒香麻辣酱

绝密烤鱼酱 黑胡椒

四季福民热菜酱汁 松棉山药糊

手工辣椒酱 牛蛙泡椒酱

炸串酱 生焗酱

金汤蒜香小龙虾酱 酱汁三杯鸭

百搭手工下饭酱 石锅酱料

星泉辣椒酱 剁椒鱼头酱

自制勾魂酱 鱼头泡饼，酱料

辣椒油技术 椒香麻辣酱教学

五香甜酱 秘制烧烤酱烧烤粉



牛肉酱~蘑菇酱 胡辣汤

万能黄椒酱 鹅肝酱

黑胡椒酱教学 红油辣椒油

番茄酱 沙茶酱

全能水煮香辣酱 葱香酱

咖喱酱 甜辣酱

红油技术 牛肉酱简便版

泡椒酱 酒鬼酱香酱

花椒油技术


